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Sa fie adevarat ce-i spusese Bogdan?

Adrian era trist. Ti venea s plangé. De ce se simtea astfel?

Se gandi la ceea ce se intamplase in acea dimineati la scoal.

Atmosfera era una vesela. Copiii din clasa | ficeau repetitie
pentru serbarea de Craciun. Ei pregéteau un program special,
cu poezii, colinde si sceneta ,Seara de iarnd”. Apoi urma si
vind Mosul, s imparta cadourile. Acest moment ii plicea lui
Adrian cel mai mult. Ceea ce il deranja era vesnica intrebare
careia nu-iintelegea sensul: ,Ati fost cuminti?” Pani la urma,
toti copiii primeau darurile de la Mos Créciun.

- Tu ce doresti sa-ti aduca Mos Craciun, Adrian? il intreba
Ramona.

Adrian o privi atent pe Ramona. Ochii ei erau ca doud lumi-
nite de Craciun. Baiatul zambi.

- Eu vreau sa primesc un Hoverboard. Mi-ar placea atat de
mult! I-am rugat pe parinti s mi-I cumpere. Ei spun ci este
prea scump si ca trebuie s am 9 ani impliniti.

- Probabil ca au dreptate, addugd Ramona. Parintii au mo-
tivele lor, sunt foarte grijulii cu noi, copiii lor. De fapt, cred ci
le e frica si lor de ceva... altfel nu ar vorbi asa ciudat...

- Mda, parintii au dreptate mereu. De-aia sunt périnti. Dar,
stai, am o idee. Ti voi cere Mosului. El imi aduce intotdeauna
ceea ce eu imi doresc. Dar tu ce vrei sd primesti, Ramona?

~ Euimi doresc o papusa care creste si mai mult TIMP, ris-
punse Ramona.

- 0 papusa care creste? TIMP? se mird Adrian.
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- Da, mai mult timp pe care sd-1 petrec cu ai mei. Eu trebuie
sd inteleg cé ei sunt foarte ocupati, ca asa e viata, ca banii se
castiga greu, ca fac totul pentru mine. Exact ceea ce imi do-
resc eu ei nuimi dau: timp cu ei.

- AAA, tu vrei s stai cu parintii? intreba uimit Bogdan, care
aparuselanga ei si auzise ultima parte adiscutiei. Eu nuvreau.
Maicd-mea si taici-meu se cearta des.

- Da, eu imi doresc sa stau de vorba cu parintii mei si sa
le spun cum ma simt. Noi petrecem momente foarte frumoa-
se cand suntem Tmpreund. Dar asta se intampla rar, adauga
Ramona cu tristete.

- Te inteleg, incuviintd Adrian. Si eu simt asta uneori. Doar
ci ei incep s mi intrebe de scoald, de parca scoala este mai
importantd decat mine. As putea sa-i cer Mosului ca parintii
sa nu mé mai tot intrebe despre scoala. lar tu, Bogdan, il poti
ruga pe Mos sa aducad liniste si iubire in familia ta.

Au ras cu totii.

— Ce Mos? Care Mos? Nu exista niciun Mos! Voi mai credeti in
asa ceva? interveni Bogdan foarte sigur pe el si putiningdmfat.

- Cum adica? zise Adrian.

- Cevrei sd spui? intreba Ramona.

in acel moment, doamna a intratin clasa si s-a facut linigte.
Copiii s-au dus la locurile lor.

- Dragii mei, mai avem o zi pana la serbare si vom face re-
petitie. O sd iasd excelent! Sa nu ne facem de ras, ati inteles?
Sa fiti cuminti, ca parintii vostri s se bucure, iar Mos Craciun
sd vind cu daruri. Altfel nu primiti nimic.

.34 fitiuna”, .84 nu fiti alta”, ,,Daca o sa faceti, 0 sa...”, ,Daca
nu o sd faceti, 0 sd..."”, segandea Adrian. ,,Nu ar putea fi gi altfel?

Au repetat sceneta si totul a decurs foarte bine. Doamna
era multumita.

- Ce ai vrut sa spui mai exact legat de Mos Craciun? il intre-
ba Adrian pe Bogdan in pauza.

Bogdan, foarte grabit, i-a raspuns din mers:
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- Ce naiv esti! Tu si ceilalti care mai credeti... NU EXISTA MOS
CRACIUN! Asta am spus.

-Bada, exista! Sivineinfiecare an, spuse Adrian, usor indignat.

- NU EXISTA! ESTE O MINCIUNA! insisté Bogdan. Treaba ta ce
crezi.

- Asa este, nu exista, intari gi Vladut. Parintii ne pacalesc, ca
sa fim cuminti. Ei ne cumpara cadourile de Craciun. Mi-a spus
mie fratele meu mai mare.

Adrian a ramas pe ganduri.

Cum sa creada asa ceva, cand el se bucura enorm de clipe-
le minunate de Craciun? De momentele frumoase cand toata
familia se pregateste de sarbatoare? Apoi vine Mos Craciun cu
daruri pe care le lasa sub brad.

Baiatul tot avea un mic ghimpe al indoielii.

Orele s-au terminat. Adrian s-a imbrécat si a iesit. Locuia
foarte aproape de scoald, doar traversa parcul.




Eu sunt ADRIANA NICOLETA ZAMFIR, sunt antreprenor,
coach, trainer si speaker.

Cu ceva vreme in urmd, am primit un dar special,
ca gitine: acela de a fi parinte. Eu sunt mama unei fiice
minunate si extraordinare. ‘

Am vrut si fiu o0 mama bunj, iar fiica mea sa aiba
parte detot ceea ce este mai bun. l-am daruit multdiubire,
comunicare, educatie, valori de viata, toate extrem de importante. Totodatd, i-am
déruit cu generozitate, fard si-mi dau seama, si credinte limitative, mentalitati si
temeri, pe care si eu le-am mostenit, la randul meu.

Ti s-a intamplat vreodatd, copil fiind, s fii nedreptatit, comparat cu alfi copii,
criticat, pedepsit pe nedrept sau ignorat de parinfii 13i?

Ti s-aintamplat sd faci acelasi lucru cu copilul tdu?

Mie da. Interesant, asa-i? Cum repetdm anumite tipare, concepte de viata,
cu toate ci, de multe ori, ele ne-au condus pe noi, determinandu-ne si NU ne
dezvoltdm la adevdratul nostru potential.

Ai avut vreodatd senzatia cd esti un stejar adormit intr-o ghinda?

Eu aga m-am simtit pAnd de curand. Am primit multe lectii de viaté, am facut si
greseli pentru care m-am autocriticat si invinovétit, pentru unele avand de plafit
incd multi ani de acum inainte. Nu am stiut cd a te dezvolta personal nu vine de
la sine, ci este un proces intentionat care dureazi foatd viata si care necesita sd
investestiin tine.

Din fericire, m-am trezit si am decis cd vreau s ma transform in stejar. Am
rispuns la intrebarea: Ce as face dacd ag sti sigur cd nu dau gres?

Asa s-a ndscut proiectul NUMAI TU POTI, prin care vreau sa-i ajut pe parinti s&
constientizeze c& au copii UNICI, cd e important felul in care li se adreseaza, cum
se comportd, ca e important sa empatizeze cu copilul, sd-1 ajute sd-si cunoasca
si si-si gestioneze emotiile, atat pe cele prietenoase, cét si pe cele mai putin
prietenoase. Cartile pentru copii si alte activit3ti educationale sunt instrumentele
prin care pot face acest lucru.

Périnte drag, cum fi-ai dori sd fie copilul tdu cand va deveni adult? $tii cd egti
o inspiratie pentru copilul tdu?

Da, esti o inspiratie continua.

Cum si-l inspiri este doar alegerea ta.

Adriana Nicoleta Zamfir
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- Ce fericitd sunt, mami, cd vine Craciunul! spuse Catalina
entuziasmata. Imi vine si topdi, cu toate cd nu mai sunt mica.
Simt bucurie si nerabdare.

Mama zambi. Fiica ei, care avea 9 ani, exprima atat de usor
ceea ce simfea. Sa-{i dai seama de emotiile tale este un lucru
extraordinar.

- Ei, esti intr-adevar bucuroasa. Si e minunat sa vrei sa fopai,
indiferent daci esti copil sau adult. Ce anume legat de Craciun
te face atét de fericitd, draga mea? intrebd mama.
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- 000, sunt atat de multe lucruri! spuse fetita incantata.
imi place ca in casd miroase a... Crdciun, a cozonac si a brad.
in seara de Ajun, noi suntem recunoscatori pentru tot ce am
primit de-a lungul anului, apoi ne punem dorinte pentru anul
urmator.

- Asa este, draga mea. Este foarte bine s& ne vedem pe noi in
situatiile dorite, s ne creidm povestea exact asa cum vrem sa
fie. S4 facem asta cu iubire fafa de noi si, bineinteles, fata de
ceilalti. Noi oferim celor din jur din ceea ce suntem. Continud, te
rog, draga mea fetita! Ce te mai face s te simfi fericita?

—Tmi place cand impodobim bradul. Ornamentele de Craciun
sunt deosebite, dar cel mai mult imi place ingerasul Auriu, pe
care il punem in varf. Eu, tu, tata si Mau suntem o echipa fan-
tasticd. Mai ales Mau. Sta pe frumoasa ei pernuta si ne priveste.
Dupa ce bradul este gata, se asaza sub el, chiar sub ornamentul
in forma de clopotel. Miaund de cateva ori si incepe sa toarca.
Cred ca spune un colind pisicesc, chicoti fetita.

Mama zambi.

- Mau este o pisica foarte inteligenta si ascultdtoare, adauga
ea. Mai este gi altceva care iti place?

- Daaa, imi place cd primim colind&tori, iar colindele imi fac

inima sa cante. Ma bucur ca oamenii
zambesc mai mult, sunt maibuni,
mai darnici, mai iubitori decat
in restul anului. Toti il astep-
tam pe Mos Craciun, ajuto-
rul de nadejde al Spiritului
Craciunului. Ador cand des-
facem cadourile in dimineata
Craciunului, mami, si desco-
perim darurile frumoase.
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Catdlina mai avea ea un motiv sa fie atat de fericita. Era
secret. Nimeni nu gtia.

Mamei ii pldcea sa stea de vorba, s se conecteze cu fiica ei.
Momentele petrecute impreuna sunt atat de valoroase, sunt
daruri pentru suflet.

- Asa este, Catalina. Este o atmosferd de sarbétoare. Oamenii
chiar se striaduiesc ca in aceasta perioadd sa fie speciali. Cei
mici, dar si cei mari, il agteaptd nerdbdatori pe Mos Craciun,
asa cum il vad ei. insd, dincolo de cadouri, sunt darurile
cele mai importante, cele care conteazd cu adevarat: iubi-
rea, bunitatea, increderea, libertatea, posibilitatea de a alege.
intotdeauna avem de ales.

- Mami, pot sé o invit [a mine pe Alexia de Ajun? Locuieste
aproape de noi si nu pleacé nicaieri de sérbatori. Ne vom distra
mai mult dacd suntem impreuna.

— Inteleg ca iti doresti s o inviti la tine pe Alexia. Este bine
si-1 intrebi si pe tata daci este de acord. Daca el spune da,
este necesar sa-i propui acest lucru Alexiei. Ea vrea asta? Dupa
aceea, va trebui ca si mama ei sa aprobe.

- Da, mami, asa voi face. Stiu de la tine c& oamenii trebuie
sd-si doreascd cu adevdrat un lucru ca sa-l primeasca cu
inima deschisa. Mie mi-ar plicea atat de mult sa vina!

Mama isi imbrétisa fiica si 0 mangaie tandru.

Tatal ei a acceptat propunerea fetitei. Aceasta s-a bucurat
foarte mult.

Alexia a fost incantata de invitatie. Catdlina a vazut ca in ochii
prietenei sale parca se aprinsesera doud luminite.

- Super tare! iti mulijumesc pentru invitatie. Vreau sa vin. imi
place sé fiu in compania ta. Esti atat de veseld, iar veselia ta este
molipsitoare. O voi intreba si pe mama.

Mama Alexiei a acceptat propunerea. S-a gandit ca Alexia
s-ar distra mai bine cu prietena ei, iar ea, ar putea sa-si viziteze
tatél la spital. Sigur el ar fi bucuros. Bunicul Alexiei se afla acolo



